
8h30 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Sénior fem (1 a 4) e masc (1)

8h38 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Juvenil fem (1 a 6)

8h46 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Juvenil fem (7 a 12)

8h54 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Juvenil fem (13 a 16) e masc (1)

9h02 Treino Solo Dance - Style Dance - Cadete masc (1+1)

9h15 Prova Patinagem Livre - Programa curto - Sénior

Prova Patinagem Livre - Programa curto - Juvenil

Prova Solo Dance - Style Dance - Cadete masc

12h30 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Iniciado fem (1 a 6)

12h38 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Iniciado fem (7 a 12)

12h46 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Iniciado fem (13 a 17)

12h54 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Iniciado fem (18 a 22)

13h02 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Iniciado fem (23 a 26) + masc (1)

13h10 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Júnior fem (1 a 6)

13h18 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Júnior fem (7 a 11)

13h26 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Júnior fem (12 a 16)

13h34 Treino Patinagem Livre - Programa curto - Júnior fem (17 a 20) + masc (1)

14h00 Prova Patinagem Livre - Programa curto - Iniciado

Prova Patinagem Livre - Programa curto - Júnior

Pavilhão Gimnodesportivo de Maceda

PROGRAMA

Sábado, 25 abril 2026

Pausa para almoço e treinos de adaptação



8h00 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Sénior fem (1 a 4) e masc (1)

8h08 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Juvenil fem (1 a 6)

8h16 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Juvenil fem (7 a 12)

8h24 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Juvenil fem (13 a 16) e masc (1)

8h32 Treino Solo Dance - Free Dance - Cadete masc (1+1)

8h45 Prova Patinagem Livre - Programa longo - Sénior

Prova Patinagem Livre - Programa longo - Juvenil

Prova Solo Dance - Free Dance - Cadete masc

12h45 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Iniciado fem (1 a 6)

12h53 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Iniciado fem (7 a 12)

13h01 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Iniciado fem (13 a 17)

13h09 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Iniciado fem (18 a 22)

13h17 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Iniciado fem (23 a 26) + masc (1)

13h25 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Júnior fem (1 a 6)

13h33 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Júnior fem (7 a 11)

13h41 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Júnior fem (12 a 16)

13h49 Treino Patinagem Livre - Programa longo - Júnior fem (17 a 20) + masc (1)

14h00 Prova Patinagem Livre - Programa longo - Iniciado

Prova Patinagem Livre - Programa longo - Júnior

PROGRAMA

Pavilhão Gimnodesportivo de Maceda

Domingo, 26 abril 2026

Pausa para almoço e treinos de adaptação

Entrega medalhas - Iniciado e Júnior PL

Entrega medalhas - Sénior e Juvenil PL + Cadete masc SD



OS Num. Nome Clube

1 85507 Matilde Alves Pereira RHCL

2 88330 Débora Sofia Bernardes RHCL

3 82430 Sofia Guimarães Silva ADS

4 78338 Ana Camila Soares HCMea

OS Num. Nome Clube

1 83815 João Pedro Alegre HCMea

OS Num. Nome Clube

1 87336 Vitória Ferreira Soares CCRM

2 92842 Sofia Oliveira Morgado CENAP

3 78512 Luana Sousa Alecrim RHCL

4 100296 Francisca Cruz Silva HCMea

5 97215 Leonor Neves Francisco CENAP

6 79987 Bárbara Carrero Vaz CCRM

7 93791 Inês Marques Silva GDCLor

8 91625 Maria Gabriela Araújo CA

9 91624 Filipa Beatriz Freitas RHCL

10 90191 Maria Lopes Santos RHCL

11 85988 Luana Filipa Ferreira RHCL

12 81563 Lara Fonseca Matos ADS

13 86048 Ana Luísa Oliveira ADS

14 90532 Maria Eva Lemos CDC

15 86722 Leonor Paz Silva SCSJV

16 93960 Francisca Ferreira Almeida CDMP

OS Num. Nome Clube

1 82545 Alexandre Santos Garcia HCMea

OS Num. Nome Clube

1 97700 Guilherme Gomes Silva RHCL

OS Num. Nome Clube

1 91786 Luan Azevedo Andrade CPAlb

Patinagem Livre - Senior masc

Patinagem Livre - Senior fem

Patinagem Livre - Juvenis masc

Patinagem Livre - Juvenis fem

Solo Dance - Cadete masc

Solo Dance - Cadete masc (AP Alentejo e Algarve)



OS Num. Nome Clube

1 100554 Maria Beatriz Leão CA

2 124090 Filipa Araújo Tavares ELA

3 90828 Francisca Silva Pacheco RHCL

4 100258 Isabella Antunes Lima GDCLor

5 101327 Camila Andrade Novo ELA

6 93452 Matilde Nazaré Oliveira RHCL

7 99090 Beatriz Pinto Baptista CENAP

8 92839 Carolina Silva Rocha ADS

9 94599 Leticia Sofia Santos RHCL

10 87627 Adriana Ferreira Reis RHCL

11 99937 Beatriz Duarte Costa ADS

12 90318 Ana Maria Ferreira RHCL

13 94802 Nadine Cerdeira Pereira HCPai

14 100196 Carolina Rodrigues Lima SCSJV

15 93611 Carolina Santos Garcia HCMea

16 95470 Noa Oliveira Vale CENAP

17 98761 Maria Miguel Gomes CCRM

18 95570 Iris Ferreira Soeira ADS

19 99827 Lia Carmo Lopes ELA

20 99763 Joana Maria Santos HCMea

21 93403 Julieta Carrero Vaz CCRM

22 102317 Rita Pereira Rodrigues ACR Pesseg

23 93916 Francisca Barata Soares HCMea

24 90730 Maria Inês Marcelo CENAP

25 100680 Maria Francisca Coelho ADS

26 99644 Laura Miguel Pereira ACR Pesseg

OS Num. Nome Clube

1 104965 Tomás Carvalho Pais RHCL

Patinagem Livre - Iniciado fem

Patinagem Livre - Iniciado masc



OS Num. Nome Clube

1 84490 Raquel Alves Borges HCMea

2 72833 Mariana Barroso Rodrigues HCMea

3 88737 Leonor Reis Cardoso RHCL

4 95472 Sofia Aguiar Almeida CENAP

5 80139 Mafalda Barros Guerra RHCL

6 76698 Mafalda Leite Bravo ADS

7 92906 Maria Ângela Ferreira ADS

8 70608 Leonor Soares Moreira RHCL

9 88014 Beatriz Silva Domingos HCMea

10 93494 Laura Bernuci Heck HCMea

11 80787 Beatriz Monteiro Fontes RHCL

12 93792 Lara Pereira Santiago ELA

13 91713 Maria Luísa Fernandes HCMea

14 78335 Maria Vitória Costeira HCMea

15 80349 Juliana Silva Soares CDC

16 96159 Maria Miguel Pereira ACR Pesseg

17 82467 Lara Borges Neves ELA

18 90459 Letícia Santos Ribeiro HCPai

19 86056 Laura Pinho Oliveira ADS

20 86725 Sofia Piedade Nunes HCMea

OS Num. Nome Clube

1 87572 Martim Ferreira Martins RHCL

Patinagem Livre - Júnior fem

Patinagem Livre - Júnior masc


